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Sono le malattie
a decidere la Storia

Paolo Mazzarello. Fattori sottostimati che invece hanno sagomato le fratture
dell'umanita: con la stessa potenza, se non maggiore, delle guerre e della politica

onsempreillegame fraepide-
mieerinascitadellesocietae
messo afuoco dagli studiosi,
ma € una sottovalutazione e
locapiamobenein queste set-
timane: «Molto spesso - spiega infatti Paolo Maz-
zarello, ordinario di Storiadellamedicinaall’'Uni-
versitadiPavia - le condizioni dimassasanitarie
dellapopolazione spingonoiciclistoriciindeter-
minate direzioni e costituiscono un fattore fonda-
mentale perridefinirelademografiadell’evoluzio-
ne umana».

Del resto, i costi umani sono cosi enormi da
oscurare tutto il resto.

«Certo,'umanitae passataattraverso incredibili
strettoie dovute alle epidemie. Se pure ha subito
danni inenarrabili da questi flagelli, & stata poi
capacediripartire anche con nuove acquisizioni

sanitarie. Per esempio, gia Tucidide, durante la
peste di Atene nel 430 a.C., aveva notato che chi
erasopravvissutoresistevaad unaseconda possibi-
lita di contrarre il morbo. Osservo poi, come faccia-
mo oggi conil coronavirus, cheimedici siammala-
vano piu degli altri. A fine ‘700, con il vaiolo impe-
rante, nasce I'ideadellavaccinazione per prevenir-
lo e cosilamedicina compie grandi progressie la
vita media s’allunga subito di molto».

Oggi pero si vive una contraddizione: societa
ipermoderne aggredite daunvirus che viene dal
profondo della natura.

«Storicamente le grandi epidemie sono spesso
dovute aunamodificazione delle relazionifranoi,
ambiente e animali. Cosi & capitato cheimicrobi
cogliessero I'occasione per compiere il salto di
specie, mutando e adattandosiagli esseri umani.
Neimercatidicarne dellaCinasimacellano anima-
li selvatici per essere rapidamente consumati. I
coronavirus sono ospitideipipistrelliedaloroin
questiambienti sono trasmessia pangolini, zibetti
eanche serpenti. La contiguita con questi animali
hatrasmessol’infezione.Icontagi non conoscono
confini, come gia capito con la grande peste del
1348 descrittanell’introduzione del Decamerone
diBoccaccio. Nasce in Oriente e colpisce ’Europa
occidentale, dove uccide un terzo degli abitanti,
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Professore Ordinario di Storia
della Medicina nell'Universita
di Pavia, dove si € laureato con
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del Collegio Ghislieri, & specia-
listain Neurologia (1984) e
Dottore di Ricerca in Scienze
Neurologiche (1987).Dal 2007
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i suoi libri per Bollati Borin-
ghieri si segnalano «ll genio e
I'alienista. La strana visita di
Lombroso a Tolstoj» (2005); «lI
Nobel dimenticato. La vitaela
scienza di Camillo Golgi»
(2006; nuova ediz. 2019). Con
Bompiani ha pubblicato «lI
professore e la cantante. La
grande storia d'amore di
Alessandro Volta» (2020). E
membro dell'lstituto Lombar-
do e dell’Accademia Europea.

poi la Russia, arrivando persino in Groenlandia
dove era insediata una colonia scandinava. La
globalizzazione, accanto agli aspetti positivi, solle-
vaproblemi sotto altri profili: qualcosa di poten-
zialmente nocivo che nasce in un puntodi questo
pianeta superconnesso e senzabarriere, in poco
tempo entra nelle societd come un cavallo di
Troia».

Nellimmaginario globalerestaildisastrodella
Spagnola.

«Si chiama cosi perché i primi a parlarne furono
igiornalispagnoli,manoneranatali. Un’epidemia
devastante: si parla di 25 milioni di morti come
minimo, ma altre stime arrivano frai 50 e i100
milioni. La Spagnola nasce nelle trincee della
Primaguerramondiale per esplodere al termine
del conflitto, provocando un numero di vittime
superiore a quello dei campi di battaglia. E qui
vediamoillegame profondo che c’¢ nellastoriafra
glieventibelliciele pandemie. Possiamo continua-
re con gli esempi: la sifilide nasce nel 1494 con la
calatadelle truppe francesidi Carlo VIIIin Italia
eanchelapeste descrittada Manzonihaachefare
con la guerra».

Guerre e virus: possiamo approfondire.
«Quitroviamoun elemento cheilibridistorianon
riportano, o comunque non spiegano in modo
adeguato: il ruolo giocato dalle malattie e dalle
condizionisanitarie neigrandi eventidel passato.
Fattorisottostimatie che invece hanno sagomato
lefratture della storia tanto quanto, se nondipit
avolte, degli stessifattibellici e politici. Penso, per
esempio, all’attuale dinastiaregnante inglese che
ricopreilruolo perché gli antenatilegittimi erano
stati eliminati dal vaiolo. Mi riferisco ai grandi
eventisanitariche comprendono anchelamalnu-
trizione e quivacitatala “grande fame” che s’abbat-
te sull’Irlanda di meta ‘800 con milioni di morti
econl’emigrazione dimassain America. Natural-
mente cisono altre situazioni analoghe contempo-
ranee».

Inevitabilelacentralita del medico, che per noi
0ggi & un eroe.

«Unacentralitaderivata dallaforza morale sprigio-
nata dalla natura stessa della sua professione. Il
medico siispira al Giuramento di Ippocrate, che
stabilisceil rispettodellavitaumanael'interesse
delpaziente sopraogni altro fattore. Il Giuramento
diventa cosiunimperativo morale: &¢lasuadeonto-
logia. Unaprofessione che, nel formarsi, si trasfor-
ma in vocazione».

0Oggi stiamo imparando le virtu del lavarci le
mani,comportamento che haradiciscientifiche
e storiche.
«Siamo ameta ‘800 elodobbiamo almedicounghe-
rese Ignaz Semmelweis, che eraun giovane assi-
stente in Ostetriciadell’'ospedale generale di Vien-
na.Irepartidimaternitaeranodue: inuno opera-
vano gli studenti di Medicina, sotto la guida dei
professori, nell’altro le ostetriche. Semmelweis
cercadicapire perché nell’areariservata agli uni-
versitariil tasso di morte delle pazientié molto pit
altochenell’altro. Scopre questo: gli studenti, che
dovevano occuparsi anche della “dissezione anato-
mica” (tagliavanoicadaveri, un apprendistato per
gliaspirantidottori), al termine di questiinterventi
nonsilavavano le mani, mase le pulivano nei panni
sporchi, per poivisitare le degenti, il che comporta-
val’esplorazione dellavagina. Semmelweis trova
la soluzione del rebus: il materiale cadaverico
infettavale microlesioninegli organigenitalidelle
donne perpoi trasmettersia tuttoil corpo e mutar-
siin “febbre puerperale” dall’esitoletale. Il medico
ungherese, approfittando dell’assenzadel direttore
(personaottusa e cocciuta), ordina agli allievi, di
lavarsi sempre le mani con acqua clorurata e in
effetti la mortalita precipita. Semmelweis trova
conferma del suo metodo anche dall’anatomia
patologica. Dopo un certo periodo, va in cerca di
unsuoamicomedico e viene asapere che € morto.
Legge il resoconto dell’autopsia e scopre che le
lesionimortalidel collegasonole stesse diquelle
delle pazienti morte di febbre puerperale: in questo
casounpiccolotaglioaccidentale aundito durante
un’autopsiagliaveva procuratounasepsi. Coglie
lasimilitudine frale duevicende:I'infezione parte
da un punto e poi aggredisce tutto il corpo.
Semmelweis verraosteggiato e avraun’esistenza
breve einfelice, macio che fece furivoluzionario
ederivo daintuizione, dedizione ed evidenza empi-
rica. Un modus operandi che vale sempre».
Franco Cattaneo
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